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SERVEUR HORS SERVICE, SITE
SATURE, TUTORIELS VISIONN S
DES MILLIONS DE FOIS... AVEC
SES EXPLICATIONS CLAIRES
RELAYEES SUR YOUTUBE, LA
COUTURIERE RUTHENOISE
AMME GAYRAL A PERMIS A DES
MILLIONS D'INTERMAUTES DE
CONFECTIONNER DES MASQUES
DURANT LA PERIODE DE
CONFINEMENT.

A LA TETE DE UATELIER DES
COURDES DEPUIS 2017, LA
JEUME MAMAM REVIENT SUR
CEOTTE PERIODE « IRREELLE »,

U'kdelier des Gourdes, c'est quol 7

= C'est Nentreprice que |2l montée
en 2017 pour vendre mes créations.
Etant 4 I'époque professeur des
écoles, ['ai Bnalement décidé de
manter un atelier pour apprendre &
coudne ; physiquement mais aussi
wia |a vente de patrons et de
futoriels sur mon site intermet

Les premiers cours ont débuté en
septemnbire 201 7 dans une pibce de
notre apparterment, mais tout ¢a a
trés vite pris de Fampleur Avec
mon mad, nous avons donc fait
Facquisition d'un appartement juste
3 cbté du ndtre, pour installer le
noiurvel atelier =

To be gourdes ?
= Pour résumer, j& ne orois pas que
la couture soit réservée § des gens
gud savent did coudre ! On pense
que |a couture, Cest encone un truc
d¢ grand-miére, qu'on 'y ammivera
jarmais. |"avais donc 3 ooeur de
désacrabiser la pratique dans une
ambiance conviviale. On ne se
prend pas la téte ! On apprend de
ses erreurs plutdt que de les
mantrer du deigt. Mais finalement,
guel que 50it notre niveau en
couture, on resie OWOours un peu
Elmk! Moi-méme, i m'armve de
re des eneurs minables ! Comme
mioi, pas mal de clientes e
retrouvent dans cette histoire de

gourdes, et se Fapproprient. »

Premesrs masques

a Une dienie 223 e m'a
contactée peu aprés ke début du
confirement en me disant : ‘Anne,
on est 30 sages-femmes ibérales en
Aveyron, on n'a plus de masques.
Pouerrars-tu nous en coudre 70 #°
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RODEZ LES SECRETS DE L'INCROYABLE
S DE L'ATELIER DES GOURDES

Anne Cayral propose des steliers pour lous les niveaus = de b gourde débutanie 3 la quiche expérimentée. s fp

Clest Li que la fabrication 3
commencd, & surtout la solidarité,
car n'syant pas ke temps de coudre
les 70 masques, j'ai fait appel aux
autres gourdes. Le groupe Facebook
« Solidaritd masques en tissu en
Aveyren » 65t né juste aprks paur
structurer un peu tout ¢a. En Toul,
170 coutundres se sonl relapbes
pour coudre et distribuer
gratuiternent 16 000 masques.

Vidéo virale

o Pour aider les bénévoles, 'ai
commencéd § faire quelgues viddos
sur intermet. A partir de i, tout a
basculé ! A la base, je voulais
uraquerment poster oes waddéas en
Irve sur Facebook, = oud, je
m'occupe aussi de la gestion du
site, ce n'est pas brillant | = mais
voyant que be son était tnks mauvais,
jal posté la vicéo sur Youtube. Le
but dtait d apprendre § coudre des
masques selon les précenisations
de 'Afnor (pour Association
frangaise de narmalisation 3 qui
I'an doit 'daboration de ks norme

des masques grand public lavables
MNOLE]. On a tourné le tuto un solr
avec mon man. Le lendemain
FAfnor m'a contactée puisque |'étais
la premiére & éditer un tuto grand
public baté sur leur documentation,

Boris Vian

Lécrivain st sans conteste
Femployé le plus célébre de la
vinérable institution. On dif méme
que son roman L'écume des jours a
été dorit sur du papier § en-téte de
FAfnor Comme Fégrivain, la
Ruthénoise a collaboré de prés avec
Forganisme normaksateur.
Contactée au lendermain de la
publication du tutoriel visionné
depuis plus de 3 millions de fois (1),
Anne a poussé plus loin son ceuvre
de pédapogie : « Aux cités de 150
experts, |'ai intégré le groupe de
travail bé 3 Félaberation des
masques. Pour eu, (i auss animé
la communauté Do It Yourself (DIY)
et Confection artisanale... ['ai
ensuite travaillé sur la nouvelke
version du masque sortie la

semaine dermidre avant de
collaborer au patronage du masque
pour enfant. » Tout ¢a depuis
Roder = Cest assez irmbel o'dtre
exposée i tant de choses, tant de
gens, de commentaires, de chiffres
asser verigineux et o #tre, &n
méme termps, confinde chez sol
avec son mari et ses deux enfants
Cest trés particulier | »

Revers de b madaillke
Le groupe Facebook « Solidarind
Masques en fissu en Aveyron » e5i
aujourd hwi fermé, déplore Anne
= Des personnes ont réussi a
récupérer des masques
gratuitement avant de kes revendre.
Et comme nous avions beaucoup
de mal 3 discerner les gens
honnétes de ceux dont bes
intentions ne Métaient pas vraiment,
nous avons préféné fermer le
groupe. Tout ¢a coincide finalerment
avec Farmivée de masques en
pharmacie. Cette aventure-3 est
terminde, » Courdemnent & vous.
AD,



