—

§ UNE EDITION DU BUL LETIN D/ESPALIO] Jv

“BIEN
CHER% TOUS”
e

Jean-Paul Pelras -

DEPUIS 1838

En vente au

Bulletin
........................................................ d’Espalion
ndespalion.fr - Site : bulleti H
Eg 6, rue Antoine-Fanguin - B.P, 25 - 12500 Espalion ol i 20€ Chcdery 3
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Marc-Antoine Charrier ou
I’Honneur de Dieu [1] 54,

pour étre un berceau du trail. Avec plus de 500 km de chemins et de monotraces, le Trail d'Aqui se conerétise.
Porté par la Communauté de communes Comtal Lot Truyere, le projet vise i baliser 21 parcours pour les
91 communes de la collectivité territoriale. Le 15° itinéraire, long de 42,5 km (la distance d'un marathon ),
o officiellement été ouvert i Espalion. PAGE 10
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Anne et Raphaélle, parcours d'“influenceuses”

Histoire, cuisine, mode, humour, maquillage... de; nombreuses personnes partagent
leurs découvertes sur les réseaux sociaux. Parmi elles, Anne Gayral et son Gompte
Instagram “Latelierdesgourdes” aux 109.000 followers. Egalement Ruthénoise, et
ayant des attaches a Saint-Geniez, Raphaélle Auguy s'est aussi faite connaitre sur
Instagram sous le pseudonyme de “Raphoggy”. ‘

Deux comptes Instagram, des parcours dif-
férents, mais aussi des points communs. Anne
et Raphaélle, toutes deux Ruthénoises, se sont
lancées sur les réseaux sociaux pendant le
confinement.

Si la couture est une histoire de famille, Anne
§'y est mise sur le tard : «Méme avec des grands-
parents couturiers, la couture ne m'avait jamais

| intéressée. Mon frereet morn mari s'y-étaient es-

sayés bien avant moi.» C'est a l'occasion d'un
voyage en Inde que l'Aveyronnaise se pas-
sionne pour la couture. A son retour, profes-
seure des écoles & mi-temps, elle commence a
enseigner la couture. “L'Atelier des Gourdes”
est lancé. Puis, confrontée au confinement, son
activité prend «un virage numérique».

Raphaélle revient au domicile familial & Rodez
pour passer le premier confinement. Dés ses 18
ans, la Ruthénoise envisageait de se lancer sur
les réseaux. Par manque de temps, par timidité
et en raison de quelques craintes, le projet était
continuellement repoussé. Encouragée par ses
parents, la jeune femme finit par franchir le
pas. Mode, maquillage, rénovation ou encore
spécialités aveyronnaises, Raphaélle partage
avec plus de 12.500 followers ses coups de cceur.

UN EQUILIBRE A TROUVER

Architecte le jour, créatrice de contenus le soir,
Raphaélle a aujourd'hui trouvé son rythme.
«Au début, ce n'était pas évident. Je suis @ la
fois salariée a temps plein dans un cabinet d'ar-
chitecte et en méme temps auto-entrepreneuse
avec Instagram. Mais awjourd'hui, j'ai trouvé
mon rythme.» Un équilibre que la Ruthénoise
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Anne,
I’'Atelier des
Gourdes.
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Apres ses années d'études en architecture,
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Raphaélle (Raphoggy) ﬁ

compte bien préserver : «Je ne laisserai pas
tomber 'un pour l'autre.»

De son coté, Anne n'a pas abandonné ses ap-
prentis couturiers non plus. «Ce sont peut-étre
les restes de mon ancienne profession», plai-
sante-t-elle avant de poursuivre : «Pour moi,
ces cours sont un ancrage dans le monde “réel”.
Ce sont des échanges inspirants : je vois li ot il
peut y avoir des difficultés, comment l'expliquer
dans mes vidéos, quels sujets aborder, etc, Inter-
net est super, mais ¢a ne remplace pas ce contact
humain.» Tout au long de 'année, L' Atelier des
Gourdes accueille les éléves, en cours particu-
liers ou collectifs (latelierdesgourdes.fr)

PARTENARIATS ET PROJETS

Les deux “influenceuses”, bien qu'elles ne
se reconnaissent pas dans ce terme «wn peu
fourre-tout», sont régulierement sollicitées par
des marques qui souhaitent mettre en avant
leurs produits. Attachées 4 la confiance de
leur communauté, elles travaillent avec des
marques qu'elles connaissent, et dont — pour
la plupafrt' — elles étaient déja clientes avant
leur activité sur Instagram. Progressivement,
d_es lois apparaissent pour encadrer les pra-
tiques commerciales sur Internet. Up signe de
la professionnalisation du miliey

Apres avorr écrit trois livres sur sa passion,
ne continue de nourrir de nouveaux projets
quy, pour I'heure, sont gardés secrets. Quant a
Raphaélle, 1a jeune femme souhaite développer
des contenus sur I'Aveyron et sa gastronomie.

Pour suivre l'aventure des deux Ruthénoises :
rendez-vous sur Instagram !

A.C




