
Ateliers couture
Revue des ateliers proposés 

de janvier à avril 2026



La Communauté WHATSAPP, réservée aux Gourdes de l’atelier à Rodez

Tout le monde peut rejoindre la communauté, en cliquant sur le lien ici. 
Il y a actuellement 3 groupes, que vous pouvez demander à rejoindre, dont le fameux groupe où sont annoncées les
places libres de dernière minute, un groupe de revente de tissus entre Gourdes et un groupe où l’on se montre nos
créations.
Je créerai les groupes spécifiques aux projets de ce trimestre
Si vous avez été retiré de la communauté par erreur, c'est que je n'ai pas votre numéro dans mes contacts. Ecrivez moi
en privé pour que je vous identifie. 

Tu es sur le
groupe ? 
R E J O I N S - N O U S  S U R  W H A T S  A P P

https://chat.whatsapp.com/DbbC0YhO8Aw5HLgctIMNPR
https://chat.whatsapp.com/DbbC0YhO8Aw5HLgctIMNPR
https://chat.whatsapp.com/DbbC0YhO8Aw5HLgctIMNPR


Dis moi tout !

Vous en avez peut-etre déjà vu dans les magasins cette
saison ! Depuis que j’ai cousu la mienne, elle ne me
quitte plus ! Facile à enfiler, la capuche se glisse sous un
manteau et permet de se protéger du froid et de la pluie
au niveau de la tête, du thorax et du dos.

Le patron vous sera proposé en 5 tailles du 34 au 52. Je
vous l’enverrai par mail quelques semaines avant notre
atelier. 

taille 1 : 34-36
taille 2 : 38- 40
taille 3 : 42-44 
taille 4 : 46-48
taille 5 : - 50 – 52. 

La capuche HIMALAYA
L E  M U S T  H A V E  D E  L A  S A I S O N  !  
U N E  C A P U C H E  D O U D O U N E  A M O V I B L E  E T
R É V E R S I B L E  P O U R  V O U S  P R O T É G E R  D U  F R O I D  E T
D E  L A  P L U I E .

NIVEAU
DEBUTANT ET +



Matériel 
- pour l’extérieur : 1 m de tissu en 140 cm de laize 1,20 m en 110 cm de laize
- pour l’intérieur : 1 m de tissu en 140 cm de laize 1,20 m en 110 cm de laize
- 1 zip séparable 50 cm, curseur réversible si vous souhaitez que la capuche
soit réversible – voir chez Catusse.
- 2 embouts ou 2 stop cordon (peuvent être ajoutés après)
- 1 m d’élastique rond, de lien tressé ou de cordon ciré
- 2 oeillets 8 mm fournis par mes soins. 

Le matériel est le même quelque soit la taille que vous choisirez. 
Vous n’avez pas besoin d’imprimer le patron. Nous couperons les tissus ensemble le
jour J. Vous repartirez avec les instructions pour le refaire à la maison. 

La capuche HIMALAYA



Quel tissu choisir ? 
Pour l’extérieur : Tissu doudoune, impérméable façon ciré, softshell
imperméable, fourrure*, suédine, .. les idées ne manquent pas ! 
Pour l’intérieur : tissu coton type popeline, batiste, cretonne,
chambray, denim, gabardine, flanelle, laine bouillie, drap manteau, ...
Si vous choisissez l’option réversible, choisissez deux tissus “extérieur”.
Le mien est en matelassé doré d’un côté et en softshell polaire kaki de
l’autre

Evitez les tissus trop fins type gaze, viscose, … les tissus extensibles
type jersey et les rois de la glisse comme le minky.

Si vous débutez, évitez les tissus marqués d’un * et préférez la capuche
non-réversible. Une doublure simple à travailler vous facilitera
l’assemblage.

La capuche HIMALAYA

https://www.mondialtissus.fr/catalogsearch/result/?q=matelass%C3%A9%20doudoune
https://www.mondialtissus.fr/catalogsearch/result/?q=impermeable%20enfants
https://www.mondialtissus.fr/catalogsearch/result/?q=impermeable%20softshell
https://www.mondialtissus.fr/catalogsearch/result/?q=fourrure
https://www.mondialtissus.fr/catalogsearch/result/?q=su%C3%A9dine


Agra, 
chemise ou robe
U N  C L A S S I Q U E  É L É G A N T  P O U R  F E M M E S  !

NIVEAU DEBROUILLARDE
ou débutante motivée ! 

Dis moi tout !
Pendant cet atelier, je vous propose de
coudre ensemble ce chemisier ou cette
robe chemise selon un nouveau patron
gradé du 34 au 52 pour les femmes.

Photos portées à venir pour la robe
chemise ! Mais elle ressemblera à ça : 



Agra, le chemisier
Dis moi tout !

- coupe classique, ajustée aux épaules, confortable au niveau de
la taille et des hanches
- pinces poitrine
- poche plaquée à la poitrine facultative 
- empiècement dos avec plis ou fronces
- plis et fente au poignet avec boutonnières
- longueur hanches pour la chemise, longueur dessus du genou
pour la robe
- ourlet droit classique ou ourlet liquette arrondi
-et bien sur une patte de boutonnage devant !



Agra, le chemisier
Pour vous progresser en douceur...

Le patron de chemise ou de robe AGRA vous est
proposé en 2 niveaux de difficultés :
- version A : simplifiée au niveau du col et des
poignets 
pour un montage accessible aux plus débutants.

- version B : LA TO-TA-LE : une chemise ou une robe
chemise dans les règles de l’art avec un col droit avec
pied de col et une fente capucin au niveau du poignet.



Agra, le chemisier
Dis moi tout !

Vous êtes invitées à couper les pièces à la maison selon le patron qui
vous sera envoyé 3 semaines avant l’atelier. Si vous souhaitez être
accompagnée pour ces étapes, réservez un atelier libre au cours des mois
de février ou mars. Notez que le patron sera finalisé début février
seulement. 

Je vous proposerai un service d’impression collectif à prix doux en
partenariat avec L’Imprimerie à Rodez. Je contacterai directement
les inscrites pour commander le patron.

Je mets aussi à disposition, dans votre espace client, notre cours en
vidéo « Lire, copier et adapter un patron » sur simple demande.

Agra se coud à la machine à coudre, je vous prêterai une surjeteuse pour
faire les finitions intérieures.

https://latelierdesgourdes.fr/courses/lire-copier-adapter-patron/


Agra, le chemisier
Matériel

Ces métrages sont indicatifs, juste au cas où vous tombiez sur LE tissu de vos rêves ! Une
liste plus précise vous sera communiquée quelques semaines avant l’atelier, certaines mesures
peuvent changer. 



Agra, le chemisier
Quel tissu choisir ? 
Facile à coudre - le coton : batiste, popeline, seersucker, chambray, flanelle, 
Plus délicat : twill, crêpe, satin, gaze, vichy, viscose ou mélange lin-viscose, … 

Si vous débutez, évitez les carreaux et les rayures horizontales. Vous me
remercierez au moment de la découpe ! 

 2 séances sont nécessaires pour réaliser la chemise et la
robe. Merci de ne pas vous inscrire à 2 ateliers chemise.
Inscrivez vous à 1 séance seulement dans le planning. Je
vous recontacterai pour vous inscrire à la deuxième séance
dans un deuxième temps. 



Ateliers libres
Pour cet atelier, c’est vous qui choisissez le thème !

Chacun vient avec son projet et son matériel :
prendre en main la machine à coudre ou la surjeteuse,
 être accompagné pour réaliser un patron ou un tuto
se faire expliquer des points techniques (biais, fermeture éclair, ...)
reprogrammer un atelier déjà passé (ils sont tous ici)
enfin terminer les projets qu'on ne prend jamais le temps de finir !

TOUS NIVEAUX

Matériel

tissu et mercerie à prévoir selon le projet choisi

https://latelierdesgourdes.fr/exemples-de-creations/


Atelier enfants
L A  T R O U S S E  P A R F A I T E  P O U R  L ’ É C O L E  !  

Dis moi tout !

Pendant cet atelier, je propose aux enfants à partir de 8 ans de
coudre une trousse entièrement doublée. 

Longue de 23 cm à la base, elle permet de ranger tout le matériel de
classe – oui, même les règles ! Son ouverture bien large permet de
visualiser l’intérieur de la trousse d’un seul coup d’œil. 
Hauteur : 9 cm. Largeur 7 cm.

Nous couperons les tissus ensemble le jour J selon les patrons qui
seront à à leur dispo. Ils repartiront avec les explications écrites
pour en refaire à la maison. 

A PARTIR DE 8 ANS 



Atelier enfants
- 1 tissu pour l’extérieur (voir métrage ci-dessous)
- 1 tissu pour l’intérieur (voir métrage ci-dessous)
- 1 zip 30 cm ou +, dents fines type nylon. 
Pas de zip à grosses dents métal ou injectées.
- fil assorti

Métrages nécessaires pour les 2 tissus (extérieur et doublure) : 
Si le tissu a un motif qui a un sens : prenez-en 20 cm. 
Si le motif n’a pas de sens, c’est plus facile et plus rapide à coudre.
Youpi ! Dans ce cas, prenez 30 cm de tissu

Quel tissu choisir ? 

Tissu d’ameublement, cretonne, enduit, gabardine, velours, velours
côtelé, jacquard, jean, nid d’abeille, wax…

Oubliez les tissus maille et les tissus trop fins ou glissants (viscose,
double gaze, ...)

Matériel 



Cours particuliers &
Ateliers privés
Un atelier pour vous seul(e), une après-midi entre copines, un apéro EVJF, une séance team building avec
vos collègues, un moment privilégié en famille, ... 
tout est possible ! De 1 à 6 participants



Niveaux



Tissu & machine
M A T E R I E L  I N C L U S  ?  

Ciseaux, craies, épingles, ... sont à votre disposition à l'atelier. Tissus et mercerie ne sont pas
inclus. Je peux vous prêter une machine à coudre, une surjeteuse et une recouvreuse.
Si vous en avez déjà une et que vous n’êtes pas encore très à l’aise avec, je vous encourage à la
prendre pour apprendre avec elle, et ne pas être perdu(e) devant votre bolide une fois de
retour à la maison.

L I S T E  D U  M A T E R I E L

Vous recevrez un mail 21 à 15 jours avant le début du cours avec le matériel à apporter (tissu,
fil, mercerie)et les éventuelsles pièces à couper. Pour chaque atelier, la liste est consultable
dans le présent document.
Vous pouvez vous rendre dans les différents magasins de tissus de Rodez ou faire vos
emplettes en ligne.

R E D U C ' G O U R D E S

Sur présentation de l’e-mail de confirmation de réservation vous bénéficierez d'une remise de
10% chez Catusse, Fil à Fil mercerie, le Quartier des Tissus (crédité sur la carte de fidélité)
et Décor Discount 



Je ne peux plus venir ! 

Si l'annulation a lieu plus de 72h avant le début de
l'atelier : l'acompte (10€ ou 42 €) sera crédité sous
forme d'avoir pour un prochain atelier. Pas de
remboursement.

Si l'annulation a lieu moins de 72 h avant le début de
l'atelier : le versement complet de l'atelier est demandé
(32€ restants ou bon cadeau).

Prévenez- moi le plus tôt possible par sms 
au 06 10 41 16 58 ou via contact@latelierdesgourdes.fr

Notez qu’il faut au minimum 2 participants 
pour que l’atelier collectif ait lieu.

V O I C I  L E S  R È G L E S  D ' A N N U L A T I O N S  Q U I  S ' A P P L I Q U E R O N T  :  



Tarifs 

Atelier collectif adulte - 3 h - 4 pers................................. 42€  
Atelier enfant à partir de 8 ans - 3 h - 4 pers....................42 €

Cours en solo - 1 h ............................................................42 €
En duo - 1 h / 2 h / 3 h  - par personne ............. 24 / 47 / 64 €
En trio - 1 h / 2 h / 3 h  - par personne ..............18 / 32 / 47 €
En quatuor - 1 h / 2 h / 3 h  - par personne ....... 16 / 29 / 42 €

Carte prépayée valable 1 an
       5 h de cours en solo et/ou 5 ateliers collectifs ................ 190€

T A R I F S  T T C  M I S  À  J O U R  A U  1 E R  A O U T  2 0 2 5



Contact
ADRESSE E-MAIL

contact@latelierdesgourdes.fr

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE
06 10 41 16 58

ADRESSE
31 avenue des 15 arbres, 12000 Rodez


